
چاکراھاباآنھاارتباطوفوایدتولد،ھایسنگ
وموادعلمدرقدرتمندیکاربردھایودارندراخودفردبھمنحصرھایانرژیمختلفھایکریستالکھدانیممیما

دردارند.کنشبرھمشود،میشناختھنیزارتعاشیانرژیعنوانبھکھانسانبدنانرژیھایمیدانباودارندپزشکی
پردازیم.میآنھاخواصوتولدماهبھمربوطھایکریستالبھمقالھاین

فروردینمتولدینسنگ

کنیددفعرابدنتانسمومکھمیخواھیدوھستیدفروردینمتولداگراست.خونیسنگوآکوامارینفروردینماهتولدسنگ
وذھنھمچنینآکوامارینبخشد.تسریعرارونداینتاباشیدداشتھخودھمراهآکوامارینیککھکنممیپیشنھادشمابھ

میکمکفروردینمتولدینبھسنگایندھد.میکاھشحالتترینپایینبھرااضطرابوکندمیارامراشمااعصاب
سنگاینکنید،دریافترازمینورایازھاییفرکانستاھستیدتلاشدراگرآورند.دستبھبالاییخردوبینشتاکند
کنید.دریافترابالاتریصوتیھایفرکانسبھتاکندمیکمکشمابھسنگاینزیراباشدداشتھخودھمراهرا

وھوشتواندمیدھیدقرارخودگلویچاکرایبرراسنگایناگربنابرایناستارتباطدرگلوچاکرایباآکوامارین
آورد.ارمغانبھسخنورانبرایراخلاقیت

اردیبھشتمتولدینسنگ

وکسبوگذاریسرمایھدرخلاقیتاردیبھشتماهمتولدینبرایسنگایناست.زمرداردیبھشتماهمتولدینتولدسنگ
چاکرایبازمرددھد.میافزایشراجسمانیسلامتواوردمیارمغانبھرابالاییذکاوتوھوشدارد.ھمراهبھکار
طراوتتادھیدقرارقلبچاکرایرویبرراسنگایندھد.میپروروشوکردهبازراچاکراایناست،تعاملدرقلب

ببخشدشماروحبھرانشاطو

خردادمتولدینسنگ

ھاسنگاینازیکھرماه.سنگواسکندریتمروارید،ازعبارتندھاسنگایندارند.تولدسنگ٣خردادماهمتولدین
وآوردمیھمراهبھخردادمتولدبرایرارفاهوآرامشسنگایناست.مرواریدآنھامھمترینامادارندراخودخاصیت

اینشویدمیعصبانیراحتیبھکھھستیدافرادیازاگرکند.میتقویترااوذھنودھدمیھدیھاوبھرامثبتافکار
شوید.تبدیلخونسردفردیبھتاباشیدداشتھخودھمراهراسنگ

کندمیکمکچاکراایناحیایبھخاجیچاکرایرویبرسنگایندادنقرارواستتقابلدرخاجیچاکرایبامروارید
آورد.میارمغانبھفردبرایراشھودو



ماهتیرتولدسنگ

افسردگیوترساضطراب،آیادارید؟تردیدوشکچیزھمھبھکھھستیدافرادیازآیااست.یاقوتماهتیرتولدسنگ
اینمعجزهزودخیلیتاتاداریدنگھخودھمراهرایاقوتیعنیخودتولدماهسنگاستاینگونھاگرکند؟نمیرھاراشما

ھایانرژیتواندمیھمچنینیاقوتکند.میتقویتراشمانفسبھاعتمادوخلاقیتھمچنینسنگاینببینید.راسنگ
ببرد.بینازراداردوجودشمااطرافدرکھمنفی

چاکرایپاکسازیبرالاوهدھیدقرارریشھچاکرایرویبرراسنگایناگرواستتعاملدرریشھچاکرایبایاقوت
کند.میبرقراررامثبتانرژیجریانریشھ،

ماهمردادتولدسنگ

سنگعنوانبھدورھایگذشتھازساردونیکساست.سالھ۴٠٠٠قدمتیبامردادمتولدیناصلیسنگساردونیکس
بھسنگایندھد.میھدیھدارندھمراهبھراسنگاینکھکسانیبھراشادیوشجاعتزیراشودمیشناختھقدرت

رویبرسفیدوسیاهنوارھایداشتندلیلبھسنگاینباشند.داشتھبالاییکاریزمایتاکندمیکمکمردادمتولدین
کند.میمحافظتشرازراشماسنگاینداشتنھمراهبھھمچنینگذارد.میتاثیربیشترھستندسریعولاغرکھافرادی

قرارچاکراھااینرویبرراسنگاینکھوقتیواستارتباطدرخورشیدیوخاجیریشھ،چاکراھایباساردونیکس
برراسنگاینخوابازقبلھمچنینبرد.میبینازرااسترسوذھنیریختگیدرھمچاکرابھزدنضربھبادھید
بخوابیدراحتوبرودبینازاضطرابوتنشتادھیدقرارخورشیدیشبکھچاکرایروی

ماهشھریورتولدسنگ

چراشودمیوشدهیادخردسنگعنوانبھکبودیاقوتازدورھایگذشتھازاست.کبودیاقوتشھریورمتولدینسنگ
اوسویبھراانقلابیافکارودادهافزایشرافردخلاقیتآورد.میارمغانبھشھریورمتولدینبرایرابالاییخردکھ

برد.میبینازراذھنیتنشوکندمیحذفراناخواستھافکارھمچنینسنگاینکند.میسرازیرجذب
ذھنیفیزیکی،سطوحھمچنینکند.میبرقرارانسانبدندرراتعادلواستتعاملدرگلوچاکرایباکبودیاقوتسنگ

کند.میھمسوراروحیو



ماهمھرتولدسنگ

ازاماکندمیمعرفیمھرمتولدینبرایراصورتیتورمالینسنگمردندنیایچندھراست.عقیقمھرمتولدینسنگ
انسولینتولیداست.مفیدخونتصفیھبرایعقیقسنگمثالبرایاست.شدهاثباتعقیقمثبتتاثیراتدورھایگذشتھ

عقیقسنگعفونتوتبدرمانبرایوکنیدفراموشرادارورساند.میخودنرمالحالتبھوبخشدمیبھبودرابدن
میتقویتراانساندیدقدرتوکندمیشفافراشماپوستباورنکردنیطوربھسنگاینکنید.نزدیکخودبدنبھرا

است.حافظھتقویتبرایابزاربھترینسنگاینکند.
باشد.داشتھخودھمراهراعقیقسنگتاکافیستفقطھااینتمامبرای
ارتباطقلبچاکرایبادھیدقرارتاجچاکرایرویبرراسنگایناگرامااستتعاملدرتاجچاکرایباعقیقسنگ

دھد.میارائھراعاطفیشفایوکندمیبرقرار

ماهآبانتولدسنگ

میشارژکند،میتحریکبخشد،میالتیامدھد،میتسکینتوپازتوپاز.وسیتریندارند:تولدسنگدوماهآبانمتولدین
میھدایتاستنیازموردبیشترکھجاییبھراانرژی-کندمیترازرابدنھایمریدینودھدمیانگیزهدوبارهکند،
سنگعنوانبھآورد.میارمغانبھراسلامتیوفراوانیسخاوت،شادی،توپازکند.میترویجرابخششوحقیقتکند.

قدرتباواستمتصلداردقرارشکمدرکھخورشیدیشبکھچاکرایبھتوپازشود.میشناختھخوشبختیوعشق
ارتباطباوداردقرارسربالایدرکھاستتاجچاکرایبھمربوطھمچنیناست.مرتبطنفسبھاعتمادوارادهشخصی،

است.مرتبطروشنگریومعنوی

ماهآذرتولدسنگ

ھریکھستند.فیروزهوتانزانیتآبی،زیرکونآبی،توپازسنگ:چھارماهآذرمتولدینھایسنگبگویمبھتریاسنگ
موادجذببھکھاستفیروزهآنھامھمترینامادارندآذرماهمتولدزندگیدرمثبتیتاثیراتخودنوبھبھھاسنگایناز

میالتیامرابدنکلدرواقعوکندمیتحریکرابدنھایبافتبازسازیسنگاینکند.میزیادیکمکبدندرمغذی
نکنید.دورخودازراسنگاینکنیدزداییسمرابدنتانخواھیدمیاگربخشد.

سازد.میجاریبدندرچاکرااینطریقازرامثبتھایانرژیواستتعاملدرگلوچاکرایبافیروزه



ماهدیمتولدینسنگ

میگارنتسنگراژانویھمتولدینسنگدوھرباستاندنیایچھومدرنتمدنچھاست.گارنتماهدیمتولدینسنگ
سبز.یانارنجیآبی،قرمز،جملھازاستمختلفیھایرنگدارایسنگایندانند.میدانند

رامنفینیروھایحالعیندرباشد.داشتھبالایینفسبھاعتمادحاملشخصتاشودمیباعثگارنتسنگداشتنھمراه
ازراژانویھمتولدینسنگاینھمچنینآورد.میارمغانبھشخصبرایرامحبوبیتوثروتشھرت،وبردمیبیناز

دارد.میاماندرذھنیجنون
بھدھیدقرارریشھچاکرایرویبرمراقبھھنگامدرراسنگاینزمانیکھواستتعاملدرریشھچاکرایباسنگاین

میچاکراایندرانرژیتعادلباعثوکندمیھدایتزمینانرژیبھراشماکند.میزیادیکمککندالینیشدنفعال
شود.

ماهبھمنمتولدینسنگ

است.بودهآمتیستزیبایوبنفشسنگبھمن،متولدینسنگتاکنونباستانیونانتمدنزماناز

بالاییخویوخلقوباشیدآرامھمیشھتاشودمیباعثسنگاینداشتنھمراهواستطبیعیبخشآرامشیکآمتیست
شخصمعنویآگاھیھمچنینسنگاینباشد.داشتھبھتریخوابتاکندمیکمکشمابھھمچنینسنگاینباشید.داشتھ
کند.میبازرااومعنویدیدوبردمیبالاراحامل

خودھمراهراآمتیستداریدیادگیریبھنیازاگردھد.میکاھشرااندوهوغموبردمیبینازراھامنفیآمتیست
کند.میبرابرچندراحافظھقدرتزیراباشیدداشتھ

تمرکزمراقبھ،ھنگامدرسومچشمچاکرایرویبرآندادنقرارواست.تعاملدرتاجوسومچشمچاکرایباآمتیست
برد.میبالاآگاھیافزایشبرایرافرد

اسفندمتولدینسنگ

ایندارد.ھمراهبھرادرونیقدرتافزایشدارندخودھمراهراسنگاینکھکسانیواستاسفندمتولدینسنگالماس
ھمچنینسنگاینکند.میتقویتداردھمراهبھراآنکھکسیجسمانیسلامتانگیزد.میبررامثبتاحساساتسنگ
ھمراهراسنگاینداریدپایینیجنسیانرژیوھستیداسفندمتولداگرکند.میتقویترااندیشیمثبتونفسبھاعتماد

کند.برابرچندراشماجنسیانرژیتاداریدنگھخود
تواندمیدھدقرارخودتاجچاکرایرویبرراالماساسفندمتولدفرداگراست.ارتباطدرتاجچاکرایباالماس

آورد.ارمغانبھخودبرایرااقبالوروشنگری



تاجچاکرای
)Sapphireکبود(یاقوت
کھاستاینبراعتقاداست.فکرعمقوخلوصارتقایوخلاقیتافزایشتمرکز،محرکاست،خردسنگکبودیاقوت

میبینازراذھنیتنشوافسردگیناخواستھ،افکارھمچنینوآوردمیارمغانبھراذھنآرامشتمرکز،سنگاین
برد.

)Seleniteسلنیت(
برخیھمچنینشود.میرفاهوذھنیوضوحآرامش،باعثکھاستقویشفابخشکریستالیکسلنیتکھشودمیگفتھ

شوید.متصلبالاترقلمروھایبھکندکمکشمابھوببردبینازرامنفیانرژیتواندمیکریستالاینکھمعتقدند

سومچشمچاکرای
)Amethyst(آمتیست

راخلقینوساناتکند،میآرامراپذیریتحریکدھد،میتسکینرافشارواسترساست،طبیعیبخشآرامیکآمتیست
بینازراھامنفیودھدمیکاھشرااندوهوغمبرد.میبینازرااضطرابوترسعصبانیت،خشم،کند،میمتعادل

دھد.میافزایشراروانیھایتواناییوکندمیبازراشھودکند،میفعالرامعنویآگاھیآمتیستبرد.می

)Angelite(آنجلیت



گلوازآنجلیتکند.میبازراروانیھایکانالوکندمیتحریکراشفاکند،میتسھیلرامجددتولدروندآنجلیت
کمبودھایوکندمیترمیمرابافتکند.میمتعادلراپاراتیروئیدوتیروئیدودھدمیکاھشراالتھابکند،میحمایت

کندمیکمکخونیعروقتجدیدبھوکندمیاصلاحراخون

)Labradorite(لابرادوریت
بینازرااسترسواضطرابوکندمیتحریکراذھنیھوشیاریکند،میدرمانرامغزوچشماختلالاتلابرادوریت

لابرادوریتدھد.میکاھشراقاعدگیتنشوکندمیمتعادلراھاھورمونکند،میتنظیمرامتابولیسمبرد.می
کند.میکمکغذاھضمبھودھدمیکاھشراخونفشارکند،میدرمانراروماتیسمونقرسسرماخوردگی،

lapis(لاجورد lazuli(
کند،میتقویتراایمنیسیستملاجوردکند.میکمکعواطفواحساساتبیانبھودھدمیپیوندراروابطلاجورد

راسرگیجھوخوابیبیدھد.میتسکینوخنکراالتھابیمناطقدھد،میکاھشراخونفشارکند،میتصفیھراخون
کند.میغلبھافسردگیبرودھدمیتسکین

گلوچاکرای
)Turquoise(فیروزه

راعاشقانھعشقواستدوستینماداینکند.میکمکمشکلاتخلاقانھحلبھوکندمیتقویتراخودشناسیفیروزه
میتحریکرابافتبازسازیکند،میتقویتراایمنیسیستمکند،میکمکمغذیموادجذببھفیروزهکند.میتحریک

بخشد.میالتیامرابدنکلوکند

)Aquamarine(آکوامارین
واعصابذھن،کردنآرامبرایآنازتوانمیآوریم.دستبھخردوحقیقتبینش،تاکندمیکمکآکوامارین
آبباکھآنجاازکند.میکمکمایعاتاحتباسعلائمتسکینبھکھشودمیگفتھفیزیکی،نظرازکرد.استفادهاضطراب

کند.کمکبدنازسمومدفعبھتواندمیھمچنینآکواماریناست،کنندهپاکآبواستمرتبط

)Tanzanite(تانزانیت
برخیکند.میتحریکراادراکوشھودوکندمیتسھیلرابالاترھوشیاریتانزانیتکھاستاینبراعتقادمعمولاً
درشدننزدیکیاپوشیدنبرایمناسبیسنگکھشودمیگفتھکند.میکمکنشاطبھبودوبدنزداییسمبھکھمعتقدند
دارید.آرامشبھنیازکھاستھاییموقعیت



قلبچاکرای
)Jade(یشم
خورشیدنورمانندآننورانیکیفیتامااست،زمینازسنگییشمشود.میگرفتھنظردرزندهسنگیکعنوانبھیشم

ھاینمونھوقطعاتازبسیاریکند.میمتصلھمبھرازمینوآسمانملکوتکھاستاینبراعتقاداست:ستارگانو
شوند.میتوصیفیانگیایینعنوانبھآنرنگبھبستھیشم

کنندهتصفیھھایانداموبدنمایعاتتعادلبھسمومحذفباکھاستدرمانیخواصداراییشمکھاستاینبراعتقاد
استمفیدسلولیواسکلتیھایسیستمبرایآنخواصکند.میکمککلیویفوقغددوطحالمثانھ،ھا،کلیھمانندبدن

جنسی،میلکنندهکمکعنوانبھھمچنینیشمکند.میکمکبخیھمانندفیزیکیھایآسیبوھاعفونتدرمانبھو
شود.میگرفتھنظردرزایمانوباروری

)Emerald(زمرد
دستیابیبھسنگاینداشتنھمراهبھاست.رشدونشاطخالقزمردشود.میگرفتھنظردررفاه""سنگعنوانبھزمرد

درکھافرادیبرایراسنگاینپوشیدناخترشناسان،کند.میکمکمالیاموردررشدوبھتردرآمدھایفرصتبھ
کنند.میتوصیھشدتبھکنند،میکارغیرهودفتردارییاسھامبازارمعاملاتمالی،اموربانکداری،زمینھ

Green(سبزآونتورین Aventurine(
کندمیتحریکرامتابولیسموکندمیمتعادلراخونفشاراست.مفیدعصبیسیستموتیموسغدهبرایسبزآونتورین

ودھدمیکاھشرامیگرنھا،آلرژیپوستی،ھایجوشوداردالتھابیضداثرآونتوریندھد.میکاھشراکلسترولو
کند.میدرمانراتناسلیادراریدستگاهوقلبھا،سینوسھا،ریھدھد.میتسکینراھاچشمدرد

خورشیدیشبکھچاکرای
Tigerببر(چشمسنگ eye(

رااضطرابوترسحالعیندروکندمیفراھمراذھنیوضوحونفسبھاعتماددرونی،قدرتایافسانھسنگاین
بھکمکماننداست،شفابخشفیزیکیخواصدارایببرچشمسنگکھاستاینبراعتقاداین،برعلاوهبرد.میبیناز

بینایی.بھبودوشکستھھایاستخوانبھبود

)Amberزرد(کھربای
درستتصمیم گیریایجادوذھنیانعطاف پذیریافزایشحافظھ،بھبودبرایدرمانگرانتوسطسنتیطوربھزردکھربای
واستشدهمیاستفادهنفسبھاعتمادوشجاعتبرایعاملیعنوانبھتاریخینظرازھمچنینکھربامی شود.استفاده
آورد.میشانسیخوشنبرددرجنگجویانبرایکھشدمیتصور



Yellowزرد(جاسپر Jasper(
مشکلاتوھاضمھسوءتسکینریز،درونغددسیستمدرمانبرایمتافیزیکیوطبیعیدرمانگرانتوسطزردجاسپر

تاکندمیکمکبدنبھوکندمیکمکبدنایمنیسیستمتقویتبھکھاستاینبراعتقادھمچنینشود.میاستفادهمعده
کند.بازیابیجدیبیمارییکازپسراخودقدرت

خاجیچاکرای
)Carnelianکارنلیان(

جراتشمابھسنگاینکند.میتحریکراخلاقیتوکندمیبازیابیراانگیزهکھکنندهتثبیتسنگیککارنلیان
کند.میایجادراموفقیتانگیزهوبردمیبینازراتفاوتیبیکند،میترویجرازندگیمثبتھایانتخابمیدھد،

کند.میکمکتاناھدافدرجدیتوخودبھاعتمادبھایناست.مفیدچیزیھرازاستفادهسوءبرغلبھبرایکارنلیان

Orangeنارنجی(کلسیت Calcite(
تیرگیومدتطولانیجسمانیمنفیھایانرژیتواندمیکھاستزدایی""سمبرایطبیعیسنگیکنارنجیکلسیت

شود.مینشاطافزایشباعثھمچنینسنگاینکند.پاکراذھنیھای

Orangeنارنجی(اونتورین Aventurine(
طراوتفکری،قدرتافزایشبھایناست.زندگیبھشادیآوردنبرایجانبھھمھدھندهشفایکنارنجیاونتورینسنگ

وشادفضاییآورد.میشمازندگیبھراشادیروحینارنجیاونتورینکند.میکمکشماتواناییافزایشوخلاقیت
کند.میترویجکارمحلوخانھدرراآرام

ریشھچاکرای
)Garnetگارنت(

استفادهاین،برعلاوهکرد.اشارهقلبوھااستخواناستحکامتقویتبھتوانمیسلامتیبرایگارنتشماربیمزایایاز
ریھھموقلبھمسنگاینکھاستاینبراعتقادشود.میمتابولیسمبھبخشیدنسرعتوایمنیافزایشباعثگارنتاز

دارد.مینگھسالمراشماھای

قرمزجاسپر
اعتمادوخلاقیتافزایشوتمرکزارتقایاضطراب،واسترسکاھشانرژی،افزایششاملقرمزجاسپردرمانیخواص

میکاھشرادردوالتھابوکندمیتقویترابدنایمنیسیستمبخشد،میبھبودراخونگردشھمچنیناست.نفسبھ
دھد.



)Rubyیاقوت(
اینشود.میطحالوھاکلیھمثبتاثراتانرژی،سطحافزایشنشاط،افزایشخون،گردشسیستمتحریکباعثیاقوت
دھد.میکاھشرااضطرابوافسردگیسطوحوکندتقویترانفسعزتونفسبھاعتمادشجاعت،احساسسنگ


